




ИНСТРУКЦИИ ПО СБОРКЕ: 

ШАГ 1. Откройте упаковку, достаньте опорную раму (3) и нижнюю часть стойки (5). Соедините 

детали с помощью винтов (7) и ʰайб (13), используя ключи (10) и (11), как показано на рисунке 

ниже. 

ШАГ 2. Возьмите регулируемую трубку (2) и прикрепите её к опорной раме с помощью винтов (7) 

и ʰайб (13), используя ключи (10) и (11), как показано на рисунке ниже. 

ШАГ 3. Возьмите верхнюю часть стойки (4) и вставьте её в нижнюю часть (5). Закрепите 

полученную конструкцию с помощью винтов (9) и ʰайб (14), используя ключ (10), как показано 

на рисунке ниже. 

ШАГ 4. Возьмите ручку (12) и вставьте её в регулируемую трубку (2). Затяните ручку (см. рис. ниже). 



ШАГ 5. Прикрепите ручки (1) к верхней части стойки (4) с помощью винтов (9) и шайб (14), 

используя ключ (10). Закрепите на полученной конструкции регулировочную ручку (12). С 

помощью данной ручки отрегулируйте сопротивление (см. рис. ниже). 

ШАГ 6. Прикрепите к тренажёру педали (6) с помощью винтов (8) и шайб (13), используя ключи 

(10) и (11). Закрепите на полученной конструкции регулировочную ручку (12). С помощью данной 

ручки отрегулируйте сопротивление (см. рис. ниже). 
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